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匍匐茎 
 ほ ふ く け い  

 

根生葉 
 こ ん せ い よ う  

 

地上茎 
 ち じ ょ う け い  

 

茎生葉 
 け い せ い よ う  

 
托葉 
 た く よ う  

 

腋生花柄 
 え き せ い か へ い  

 

苞葉 
 ほ う よ う  

 

花柄 
 か へ い  

 

根生花柄 
 こ ん せ い か へ い  

 

匐枝 
 ふ く し  

 

有茎種 
 

無茎種 
 

托葉 
 た く よ う  

 

葉柄 
 よ う へ い  

 

葉身 
 よ う し ん  

 

各部の名称 

植物画：久保やす子 
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付属体 〔 鱗片〕 
 ふ ぞ く た い 〔 り ん ぺ ん 〕  

 

葯 
 や く  
 

柱頭 
 ち ゅ う と う  

 

花柱 
 か ち ゅ う  

 

子房 
 し ぼ う  

 

上弁 
 じ ょ う べ ん  

 

側弁 
 そ く べ ん  

 

雌ずい 
 し ず い  

 

雄ずい 
 ゆ う ず い  

 

唇弁 〔 下弁〕 
 し ん べ ん 〔 か べ ん 〕  

 

萼 
 が く  
 

上萼 
 じ ょ う が く  

 側萼 
 そ く が く  

 

側弁 
 そ く べ ん  

 

上弁 
 じ ょ う べ ん  

 

下萼 
 か が く  

 
唇弁 〔 下弁〕 

 し ん べ ん 〔 か べ ん 〕  
 

萼 
 が く  
 

距 
 き ょ  
 

距 
 き ょ  
 

毛 
 け  
 

脚 
 き ゃ く  

 

脚 〔 距足〕 
 き ゃ く 〔 き ょ そ く 〕  

 

断面図 
 

花弁を外した図 
 

断面図 
 

裂開した果実 
 

雄ずい 〔 おしべ〕 
 

雌ずい 〔 めしべ〕 
 

浜栄助著『原色日本のスミレ』 （誠文堂新光社） を参考に作成 
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円形 
 え ん け い  

 

長卵形 
 ち ょ う ら ん け い  

 

鋸歯 き ょ し  
 

浅裂 せ ん れ つ  
 
中裂 ち ゅ う れ つ  

 
深裂 し ん れ つ  

 

円形 
 え ん け い  

 

鈍形 
 ど ん け い  

 

鋭形 
 え い け い  

 

鋭先形 
 え い せ ん け い  

 

尾状鋭先形 
 び じ ょ う え い せ ん け い  

 

円形 
 え ん け い  

 

心形 
 し ん け い  

 

切れ形 
 き れ が た  

 

楔形 
 く さ び が た  

 

矢じり形 
 や じ り が た  

 

沿下 （翼） 
 え ん か （ よ く ）  

 

披針形 ひ し ん け い  
 

斑入葉 
 ふ い り ば  

 

三角状披針形 
 さ ん か く じ ょ う ひ し ん け い  

 

腎形 じ ん け い  
 

心形 
 し ん け い  

 卵形 
 ら ん け い  
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１．地上茎はない。

　２．葉に切れ込みはない。

［スミレサイシン節］

　　３．花は大形で紫色～薄紫色～白色、側弁は無毛。

　　　４．葉は広卵状心形、先が尖り無毛。地下茎は太く長い。

……………１．スミレサイシン

　　　４．葉は三角状長卵形～長卵状披針形、無毛か少毛。地下茎

はやや太く長い。

                          ……………４．ナガバノスミレサイシン

　　３．花は大形の紅紫色～淡紅紫色～暗紅紫色～白色、側弁は有

毛～無毛。葉は円状心形、両面に散毛がある。地下茎は太

くて長い。                 …………… ２．アケボノスミレ

　　３．花は中形の白色で紫条があり、側弁は無毛。葉は広卵状心

形、両面に毛がある。地下茎はあまり太くない。 

……………３．ヒメスミレサイシン

　　３．花は小形で白色、側弁は無毛または有毛。地下に匍匐茎を

出す。

　　　４．葉は円状卵形～広卵形、両面とも少毛。 

                                    ……………５．シコクスミレ

［ウスバスミレ節］

　　　４．葉は円状心形、両面とも無毛。針葉樹林に生育する。 

……………６．ウスバスミレ

　　　４．葉は円状心形で薄く、表面は短毛を密生するが、裏面に

は少ない。高層湿原に生育する。 

……………７．チシマウスバスミレ

信州のスミレ 検 索 表
花冠の大きさは個体により幅があるので概ね次による→大形（１５～２５㎜）・中形
（１２～２０㎜）・小形（１３㎜以下）。種名の前の番号は本書の掲載番号。



［ミヤマスミレ節］

　　３．花は大形で濃紫色～淡紫紅色～白色、側弁は有毛。根茎は

目立たない。

　　　４．葉は長楕円状披針形、基部は沿下して翼に連続する。花

は濃紫色、距は円筒形。根は褐色。        ……８．スミレ

　　　４．葉は小形で細く長楕円状披針形。花は濃紫色

……………８－２．ホコバスミレ

　　　４．葉は直立気味に斜上し、長楕円形～三角状楕円形、基部

は切れ形。葉柄に翼はなく、全体に長い毛を密生する。

花は濃紅紫色～紅紫色～白色、距は縦に扁平で長い。

……………１４．サクラスミレ

　　　４．葉は円形～広卵形で両面とも多毛。花は白色の丸弁で縁

は多少波状になる、距は丸い筒形。

……………１７．マルバスミレ

　　３．花は中形で白色に紫条が入り、側弁は有毛。

　　　４．葉は長楕円状披針形。葉身より葉柄が長い。

……………９．シロスミレ

　　　４．葉は心状円形～長卵形、表面は暗緑色、裏面は暗紅紫色

～暗紫色、両面に微毛を密生する。花はやや淡紫色を帯

びるものが多く、裏面の方が濃い。 

……………１２．ゲンジスミレ

　　　４．葉は卵形～長卵形で多毛。花弁は基部が狭く、距はやや

太い円筒形。根の途中に不定芽をつけて発苗する。 

……………１６．ヒカゲスミレ

　　３．花は中形で濃紫紅色～紫色～白色、側弁は有毛、距は細長

く短毛があり、子房にも毛がある。葉は円状卵形～長卵形、

全体が多毛。                 ……………１１．アカネスミレ

　　３．花は中形で濃紫色～紫色～淡紅紫色、側弁は無毛。

　　　４．葉は長卵状披針形～三角状披針形で有毛。距は細長い。

芳香をもつものもある。       ……………１０．ノジスミレ

10



11

　　　４．葉は卵形～長卵形～楕円形、無毛か少毛。花は淡青紫色

～淡紫色、距は円筒形。         ……………１３．コスミレ

　　　４．葉は卵形～長卵状披針形、縁は波状で両面とも無毛。花

は淡紅色～淡紅紫色、花弁の縁も波状になる。 

……………１５．ヒナスミレ

　　　４．葉は狭卵状披針形～長卵形、無毛か少毛、裏面は紫色。

花は紅紫色、距は細長く上に反る。                      

……………１８．シハイスミレ

　　　４．葉は披針形～狭披針形。花は紅紫色、側弁は無毛、距は

細長く上に反る。

　　　　５．葉の表面に光沢があり無毛。葉柄は斜上する。 

                                 ……………１８－２．マキノスミレ

　　　　５．葉の表面は密毛でビロード状。葉柄は直上する。 

                                 ……………１８－３．シナノスミレ

　　　４．葉は心形～広卵状心形で先が尖り、葉質は薄く有毛。鋸

歯は粗い。花は明るい紅紫色、距は円筒形。 

                                    ……………２０．ミヤマスミレ

　　３．花は小形で白色、紫条が多い、側弁は有毛。

　　　４．葉は卵形でやや水平に広がり、毛は少なく、裏面は紫色

を帯びるものが多い。       …………… １９．フモトスミレ

　　　４．葉は心形～三角状心形で、基部や縁に毛があり、裏面は

紫色を帯びるものが多い。     …… ２１．ヒメミヤマスミレ

　　　４．葉は心状卵形～卵形で毛が多く、表面は緑色～暗緑色～

紫褐色、裏面も淡緑色～帯紫色など変異があり、白斑・

紫紅斑の入るものもある。萼片が反り返る。薄暗い環境

に生育する。             ……………  ２２．コミヤマスミレ

　２．葉に深い切れ込みがあるもの。

　　３．花はやや大形、紅紫色～白花、側弁は有毛。

　　　４．葉は基部で３分裂し、各裂片はさらに分裂する。花後の

葉は変異が多いが、裂片は残る。   …２３．エイザンスミレ



日本海側深雪地帯に生育する。花は大形で普通淡紫色だが、濃淡の変 

異があり、白花もある。側弁は無毛。距は太く短い。葉は花期にはま 

だ開かないものもあり、左右から表面に巻いて出て、展開すると広卵 

状心形になり先端が鋭く尖り、両面ともほとんど無毛、基部の縁に少 

毛のものもある。 

４月下旬～５月中旬 

北部・中部 ／北海道 

～本州の日本海側 

16

菫細辛 ス ミ レ サ イ シ ン １ 

86． 5． 3　白馬村 

開花期未開葉 

開花初期は葉が巻いている。 

87． 4． 24　白馬村 
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ウスベニスミレサイシン

薄紅菫細辛

白花の感じだが、わず

かに紅色がかっている

ものをいう。

03．5．14　小谷村

オトメスミレサイシン

乙女菫細辛

純白の花だが、距が紫

色を帯びるものをいう。

03．5．14　小谷村

シロバナスミレサイシン

白花菫細辛

純白のもの、または白

花に紫条のあるものを

いう。

87．4．24　白馬村



太平洋側内陸部の向陽地から半陰地に生育する。花色から夜明けの曙 

の空を連想して名付けられた。花は大形の丸弁。淡紅紫色～紫紅色と 

濃淡には変異がある。側弁基部は有毛から無毛もある。距は太くて短 

い袋状。花期には葉が展開せず基部が表面に巻いたものが多く、花後 

には円状心形に広がり、両 

面に微毛がある。 

４月上旬～５月中旬 

全県 ／本州～四国・ 

九州 

18

曙菫 ア ケ ボ ノ ス ミ レ ２ 

濃紅紫色花 　88． 5． 2　岡谷市 

淡紅紫色花 

花色に変異があり、 

淡紅紫色花のもの。 

77． 5． 1　下諏訪町 
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シロバナアケボノスミレ

白花曙菫

純白のもの、または花

弁にわずか紫条の残る

ものをいう。葉柄や花

柄からも紅紫色が抜け

て、黄緑色になる。

96．5．31　和田峠

クロバナアケボノスミレ

黒花曙菫

花は暗い紫紅色。葉柄

や葉身も暗紫紅色のも

のをいう。

87．5．20　塩嶺峠

ベニバナアケボノスミレ

紅花曙菫

花は紅色で紅紫条が

はっきり出る。従来 黒 
くろ

 花 アケボノスミレとさ
ばな

れていたが区別した。

86．5．2　下諏訪
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90．6．2　松本市

ケナシエゾノタチツボスミレ

毛無蝦夷立坪菫

全体に毛の無いもの、または

ほとんど無毛のものをいう。

葉は広卵状披針形～三角状披

針形と極端に長くなる。個体

数は少ない。

03．7．27　岡谷市

白花蝦夷立坪菫シロバナエゾノタチツボスミレ

白花で全体が小形のものをいう。花弁は丸みを帯びるものが多い。前

述のエゾノタチツボスミレの白色花とは違い、草丈の短いものに名付

けられた。



　本州では北アルプス以北に生育する。崩落地や草地の向陽地から半 

陰地にわすかに自生する。エゾノタチツボスミレの近縁と見られるス 

ミレである。花は中形で淡紫色～紫色、タチツボスミレによく似てい 

るが色の鮮やかなものが多い。側弁の基部は有毛。距は白色の筒形で、 

上部に溝がある。根生葉・茎生葉ともほぼ心形だが、根生葉には円心 

形のものが、茎生葉には広卵状心形のものがあり、表面が紫色を帯び 

るものもある。 長野県版レッドリストでは 「絶滅危惧ⅠＡ類」 に属する。 

６月下旬～７月中旬 

北アルプスの高山 ／北海道・青森県・長野県 

63

あいぬ立坪菫 ア イ ヌ タ チ ツ ボ ス ミ レ ２ ６ 

89． 7． 8　北アルプス 



花は中形の純白、側弁は有毛。距は短いずんぐり形でエゾノタチツボ 

スミレ状に背後に溝がある。葉は名前のようにタデの葉に似た披針形 

で先端が次第に細くなり、基部も楔状に細くなるが、右ページのよう 

な 〈狭葉型 ・ 広葉型〉 の２型が見られる。長野県版レッドリストでは 「絶 

滅危惧ⅠＡ類」に属する。 

５月下旬～６月上旬 中部・東部 ／長野県の固有 

64

蓼菫 タデスミレ ２ ７ 

80． 5． 30　松本市 
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それぞれ１茎の上半分（６枚）の葉を比較したもの　単位：㎜（平均値）

最大幅長　さ

２１～２６（２３．８）６８～１０１（８８．５）狭葉型

２２～３７（３１．６）６３～１１２（９３．３）広葉型

狭葉型は向陽地に、広葉型は半陰地に生育している。

狭葉型

広葉型

根から発苗するタデスミレ

根に不定芽を生じ、幼苗が

でている。

84．6．5　松本市



スミレとシロスミレの雑種。 ５ ９ 年霧ヶ峰で浜栄助が初見して名付けら 

れた。花は中形～やや大形で、両親の中間的な色になる。ほとんど白 

色から紫色まで連続的である。側弁は有毛で、基部には紫色が残る。 

距は短い袋状で、シロスミレのような黄緑色に紫色を帯びるものが多 

い。葉は長楕円状披針形～披針形で両面に毛を密生するが、少ないも 

のもある。花後の葉はスミレ状に基部が広くなり三角状披針形になる。 

５月中旬～６月中旬 

98

霧ヶ峰菫 キ リ ガ ミ ネ ス ミ レ １ 

86． 6． 16　霧ヶ峰 

 

花色の変化１ 

両親の中間的、全体が紅紫色のもの 



99

花色の変化２

シロスミレがスミレの紅紫色を基部

まで吸い上げた感じ。

02．5．31　霧ヶ峰

花色の変化３

白地に紫色を粗く染めた感じで、基

部と紫条に濃紫色が残る。

88．6．16　霧ヶ峰

スミレ シロスミレ

×



スミレとサクラスミレの雑種。 ６ ０ 年に諏訪市で浜栄助が見出した。 

花は大形の濃紫色～濃赤紫色。側弁の基部には白い毛がある。距は濃 

紫色の円筒形である。葉は長楕円状披針形～卵状披針形で判別は難し 

いが、ややサクラスミレ状のものが多い。毛の状態は両種の形態に左 

右されて変異があるが、短毛を密生することが多い。 

４月下旬～５月下旬 

100

スミレ サクラスミレ 

× 

 有賀菫 ア ル ガ ス ミ レ ２ 

96． 5． 18　茅野市 



スミレとチシオスミレの雑種。 ５ ６ 年に諏訪市有賀で小坂忠二郎と浜栄 

助が発見し、地名に因んで名付けられた。花時の葉に赤紫色の斑があ 

るのでアルガスミレより区別しやすい。赤紫色の斑には、太く濃いも 

のから細いもの淡いものなど変異が多く、花が終わってから斑の消え 

るものもある。 

４月下旬～５月下旬 

101

血潮有賀菫 チ シ オ ア ル ガ ス ミ レ ２ －２ 

96． 5． 31　茅野市 

スミレ チシオスミレ 

× 

 


