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健康づくりの概念と歴史に関する記述で正しいものの組み合わせはどれ
か。１つ選べ。1

ａ．１９７８年オタワ憲章で公平な健康の確保とヘルスプロモーション・疾病予防
を提唱した。

ｂ．１９６８年ユネスコ憲章で、「人々が自らの健康をコントロールし、改善する
ことができるようにするプロセスである」とヘルスプロモーションを唱え
た。

ｃ．日本における健康づくりでは、「アクティブ８０ヘルスプラン」「健康日本
２１」「トータルヘルスプロモーションプラン」を健康づくり施策としてあ
げている。

ｄ．WHOは１９４６年「健康の定義」をうたっている。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

「健康日本２１」の栄養、食生活の目標に関する記述で正しいものの組み合
わせはどれか。１つ選べ。2

ａ．成人１日当たりの平均食塩摂取量を１０ｇ未満にする。
ｂ．２０〜４０歳代の１日当たりの平均脂肪エネルギー比率を２５％以下にする。
ｃ．成人１日当たりの野菜平均摂取量を１００ｇ以上にする。
ｄ．適正体重を維持する者の割合の増加。成人の肥満者（BMI ≧３０．０）を減

少させる。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

１：ウ
ａ．オタワ憲章→アルマ・アタ宣言
ｂ．１９６８年ユネスコ憲章→１９８６年オタワ
憲章

２：ア
ｃ．１００ｇ以上→３５０ｇ以上
ｄ．成人肥満者（BMI ≧２５．０）

解答・解説
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集団の健康指標に関する記述で正しいものの組み合わせはどれか。１つ選
べ。3

ａ．高齢者の多い集団では死亡数が増加するので、異なった年齢構成の集団間
での死亡率の比較は意味をもたない。

ｂ．生後４週間未満の死亡を乳児死亡といい、母体の健康状態、環境衛生、生
活水準に強く影響される。

ｃ．平均寿命は０歳の平均余命を表し、集団の死亡状況を表す総合的な健康指
標である。

ｄ．有病率とは単位人口に対する一定期間内に新規に疾病異常者となった者の
割合を表す。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ａ・ｃ　　エ　ａ・ｄ

「健康日本２１」の中間評価における日本の現状に関する記述で正しいもの
の組み合わせはどれか。１つ選べ。4

ａ．中高年の男性肥満者の割合は増加傾向で、３０〜６０歳代の約２割が肥満者で
ある。

ｂ．成人男性の喫煙率は横ばいである。女性はやや増加傾向で、２０歳代の喫煙
率が増加している。

ｃ．糖尿病と糖尿病予備軍を合わせて１６２０万人と増加している。
ｄ．健診・保健指導にメタボリックシンドロームの概念を導入し、腹囲という

誰にもわかりやすい基準を示した。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

３：ウ
ｂ．生後１年未満の死亡を乳児死亡とい
う。

ｄ．有病率とはある時点である集団全体人
口に対して疾病を有している全員の
数の割合を示す。

４：ウ
ａ．中高年の男性肥満者の割合は増加傾向
で、３０〜６０歳代の３割が肥満者であ
る。

ｂ．成人男性の喫煙率は減少傾向、女性も
減少傾向は認められない。女性では
２０歳代の喫煙率は約２割で最も高い。

解答・解説
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「健康日本２１」の目標についての記述で正しいものの組み合わせはどれか。
１つ選べ。5

ａ．疾病の早期発見、早期治療を重視する。
ｂ．健康づくりを支援するための環境を整備する。
ｃ．大きな課題となっている生活習慣や生活習慣病について取り組むべき具体

的な目標の設定とその成果の評価。
ｄ．市町村が主体となり効果的な運動を推進する。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

「健康日本２１」の目標に関する記述で正しいものの組み合わせはどれか。
１つ選べ。6

ａ．日頃から日常生活の中で、健康の維持・増進のために運動をしている人を
５０％にする。

ｂ．成人は１日当たりの平均歩数で１，０００歩増加、高齢者は１，３００歩増加する。
ｃ．成人は１回３０分以上の運動を週２回以上実施し、１年以上継続している人

の割合を男性で３９％、女性で３５％にする。
ｄ．高齢者の日常生活での買い物や散歩などを含めた外出について、「自分か

ら積極的に外出するほうである」とする者の割合を、６０歳以上で５０％にす
る。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

日本における健康づくりの沿革に関する記述で正しいものの組み合わせは
どれか。１つ選べ。7

ａ．高齢者の多い集団では死亡数が増加するので粗死亡率は高くなる。年齢調
整死亡率で比較する。

ｂ．生後３年未満の死亡を乳児死亡といい、母体の健康状態、環境衛生、生活
水準に強く影響される。

ｃ．平均寿命は０歳の平均余命を表している。
ｄ．罹患率とは単位人口当たり一時点における疾病異常者の割合である。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ａ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ
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健康づくり施策に関する記述で正しいものの組み合わせはどれか。１つ選
べ。8

ａ．日本の糖尿病は１型糖尿病が多い。
ｂ．歯の喪失原因は９割がう蝕で占められている。
ｃ．日本のアルコール消費量は欧米諸国の４０〜７０％にとどまっている。
ｄ．高血圧性疾患、心疾患、脳血管疾患を含む循環器疾患はわが国の総死亡の

約３０％を占めている。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

喫煙と深い関係のある疾患として正しいものの組み合わせはどれか。１つ
選べ。9

ａ．肺がん
ｂ．Ｂ型肝炎
ｃ．糖尿病
ｄ．虚血性心疾患

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

５：イ
ａ．第一次予防（病気になる前の予防）を
重視する。

ｄ．多様な実施主体による連携の取れた効
果的な運動を推進する。

６：イ
ａ．日頃から日常生活の中で、健康の維
持・増進のために運動している人を
６３％にする。

ｄ．高齢者は日常生活で買い物や散歩など
を含めた外出について、「自分から積
極的に外出するほうである」とする者
の割合を、６０歳以上で７０％にする。

７：イ
ｂ．乳児死亡は、生後１年未満の死亡。
ｄ．罹患率は一定期間内に新規に疾病異常
者になった者の割合で、有病率とは
単位人口当たり、一時点における疾
病異常者の割合である。

８：ウ
ａ．日本の糖尿病は２型糖尿病が多い。
ｂ．歯の喪失原因は９割がう蝕と歯周病で
占められている。

９：エ
たばこ関連疾患は、肺がん、虚血性心疾
患、脳血管疾患、慢性閉塞性肺疾患など。

解答・解説
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アルコール対策に関する記述で正しいものの組み合わせはどれか。１つ選
べ。10

ａ．日本人は生まれつきアルコール代謝系酵素が多く、欧米諸国よりアルコー
ル消費量は多い。

ｂ．未成年者に酒害の知識を啓発普及することは、飲酒を誘発するおそれがあ
るため控えられている。

ｃ．アルコール関連問題は犯罪、家庭崩壊など多くの社会問題を含んでいる。
ｄ．近年、大量の飲酒者（１日平均１５０㎖の純アルコールを摂取する者）は約

２４０万人と推計されており、飲酒による精神および行動の障害による患者
の増加が懸念されている。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

「健康日本２１」が糖尿病危険因子の回避のために掲げている目標として正
しいものの組み合わせはどれか。１つ選べ。11

ａ．成人肥満者（BMI ≧２５．０）の割合を１０％以下にする。
ｂ．１日当たりの平均歩行距離を６００〜７００ｍ増加する。
ｃ．過食や脂肪の過剰な摂取を控える。
ｄ．睡眠によって休養が十分とれていない人を減少させる。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

「健康日本２１」中間評価における暫定データからみた現状に関する記述で
正しいものの組み合わせはどれか。１つ選べ。12

ａ．食塩摂取量や脂肪エネルギー比率は若干低下傾向、野菜摂取量は増加して
いる。

ｂ．日常生活における歩数は指標策定時に比べて増加している。
ｃ．糖尿病の可能性を否定できない人の割合は男女ともに増加傾向にある。
ｄ．がん検診の受診率には都道府県間で大きな格差がある。

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ
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平成１８年のわが国の死因別死亡率の順位で正しいものはどれか。１つ選べ。13

a．①悪性新生物　②心　疾　患　③脳血管疾患
b．①脳血管疾患　②心　疾　患　③悪性新生物
c．①心　疾　患　②肺　　　炎　③脳血管疾患
d．①肺　　　炎　②悪性新生物　③脳血管疾患

「健康日本２１」策定の目的として正しいものの組み合わせはどれか。１つ
選べ。14

ａ．健康寿命の伸長を図る
ｂ．早期発見、早期治療
ｃ．介護の充実
ｄ．壮年期死亡の減少

　ア　ａ・ｂ　　イ　ｂ・ｃ　　ウ　ｃ・ｄ　　エ　ａ・ｄ

１０：ウ
ａ．日本人の約半数に先天的なアルコール
代謝系酵素欠損がある。このため、
アルコール消費量は欧米諸国の４０〜
７０％である。

ｂ．未成年者の飲酒防止を基本方針として
あげている「健康日本２１」では、未成
年者に対する酒害に関する知識の啓
発普及を推進するとしている。

１１：イ
ａ．成人肥満者（BMI ≧２５．０）の割合を
減少させる。２０〜６０歳代男性１５％以
下、４０〜６０歳代女性２０％以下を目標
とする。

ｄ．記述は休養と心の健康づくりの目標で
あり、糖尿病危険因子回避のための
目標ではない。

１２：ウ
ａ．野菜摂取量は増加している→野菜摂取
量は増加していない

ｂ．増加している→むしろ減少している
１３：a
１４：エ
２１世紀のわが国を全ての国民が健やか

で心豊かに生活できる活力ある社会とす
るためには、従来に増して健康を増進
し、発病を予防する一次予防に重点をお
いた対策を強力に推進することにより、
壮年期死亡の減少、認知症や寝たきりに
ならない状態で生活できる期間（健康寿
命）の延伸を図っていく。

解答・解説
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